ankermarkt

MAERZ 2015
11.00 - 18.00 UHR

GOLDENER
ANKER

Q-LTUR NEWS

\\ TAG DER AUSBILDUNG
,WIR ZEIGEN UNSER KONNEN
AZUBI-ESSEN

Der Goldene Anker ist Gasthaus und
Lehrbetrieb. Unsere Auszubildenden aus
Klche und Service sind an diesem Wochen-
tag fur den Restaurantbetrieb zustandig und
verantwortlich — von der Essenszubereitung bis
zum Servieren.

JEDEN ERSTEN MITTWOCH IM MONAT
VON 11.30 UHR BIS 14.00 UHR

GOLDENER ANKER, Pforzheim-DillweiBenstein,
FelsenstraBe 2, Telefon 07231 280 8770

&

Q-LTUR ORIENTAL

GOLDENER
ANKER

\\ ANKERMARKT ZU OSTERN

KUNSTHANDWERKER AUS DER REGION
PRASENTIEREN AUSERLESENE UND
HANDGEFERTIGTE KOSTBARKEITEN

Eine ausfuhrliche Ausstellertibersicht finden
Sie auf unserer Homepage:
www.goldener-anker-weissenstein.de

SONNTAG, 15. MARZ 2015, 11— 18 UHR

GOLDENER ANKER, FelsenstraBe 2,
75180 Pforzheim-DillweiBenstein
Telefon 07231 280 8770

GOLDENER
ANKER

Q-LTUR THEMENTAGE ERNAHRUNG

\\ LESUNG ,, TIER ZULIEBE"
MIT BIRGIT KLAUS, SWR BADEN-BADEN

Die SWR-Moderatorin von Planet Wissen und Autorin
liest aus ihrem Buch , Tier zuliebe“. Warum hat sie sich
im Jahr 2010 auf das Experiment ,.ein Jahr vegeta-
risch Leben auf Probe* eingelassen? Und wie ging es
danach weiter?

FREITAG, 20. MARZ 2015, 19.00 UHR

Ab 19.15 Uhr servieren wir verschiedene Kostlichkeiten
aus der vegetarischen und der veganen Kiiche.

Die Lesung beginnt gegen 20 Uhr. Reservierung
erbeten Uber die Buchhandlung MUMM oder den
GOLDENEN ANKER, 75180 Pforzheim, FelsenstraBe 2,

Telefon 07231 280 8770 UWE MUMM

Eintritt: 30 Euro (inkl. Essen)  service rund ums Buch

GOLDENER
ANKER

Q-LTUR THEMENTAGE ERNAHRUNG

\\ BRUNCH WIRD LUNCH
MIT VEGANER KUCHE

SONNTAG, 22. MARZ 2015,
1115 UHR

25 Euro pro Person.
Kinder von 6 bis 12 Jahren 15 Euro.
Reservierung erbeten.

GOLDENER ANKER, Pforzheim-DillweiBenstein,
FelsenstraBe 2, Telefon 07231 280 8770

GOLDENER
ANKER

\\ VEGAN IM ALLTAG

Frank Schirrmacher, Heilpraktiker und angehender
Arzt, spricht Gber seine personliche Erfahrung mit
der veganen Kuche und deren gesundheitliche Wir-
kungen. Dabei raumt er aus medizinischer Sicht mit
vielen Vorurteilen auf und erklart die positiven Ein-
flisse bei bestimmten Krankheitsbildern.

Im Anschluss findet eine Gesprachsrunde statt.

MITTWOCH, 25. MARZ 2015, 19 UHR

Eintritt 5 Euro. Bewirtung a la carte. Auf unserer
Speisekarte finden Sie vegane und vegetarische
Késtlichkeiten und Gerichte aus der Vollkostkiche.

GOLDENER ANKER, Pforzheim-DillweiBenstein,
FelsenstraBe 2, Telefon 07231 280 8770
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»Ich mdchte die Geschichte einer Speise kennen. Ich mdchte wissen, woher die Nahrung kommt.
Ich stelle mir gerne die Hande derer vor, die das, was ich esse, angebaut, verarbeitet und gekocht haben.”

>Carlo Petrini, Prasident von SlowFood, ,Gut, Sauber und Fair‘<

GenieBen Sie in warmer Atmosphére frische & saisonale Speisen

Erleben Sie wechselnde Kulturveranstaltungen, den Sommer in unserem Biergarten, ANKERG

den Brunch am Sonntag und lhre personliche Feier nach Absprache. Wir verwenden GEﬁFFNARTEN
Produkte aus biologischem Anbau und Produktion soweit wie moglich aus der Region. APRII. ZZTAB
Gasthaus und Lernbetrieb Goldener Anker !
FelsenstraBe 2 Fon: 07231- 2808770 Montag: 11 — 24 Uhr

75180 Pforzheim / DillweiBenstein ~ Fax: 07231- 2808775 Dienstag: Ruhetag

direkt neben der Bogenbricke Mail: info@goldener-anker-weissenstein.de  Mittwoch—Samstag: 11 — 24 Uhr
Buslinie 3 / Haltestelle Nagoldbad ~ www.goldener-anker-weissenstein.de Sonntag: 10 — 24 Uhr

Der Lernbetrieb Goldener Anker qualifiziert, beschaftigt und bildet aus. Er unterstltzt arbeitslose Frauen und Manner
auf ihrem Weg in Ausbildung und Beschaftigung am Arbeitsmarkt. Die Tragerschaft hat Q-Prints&Service gGmbH,
SimmlerstraBe 10, 75172 Pforzheim, Tel. 07231-566033, www.g-printsandservice.de

Dieses Programmheft wurde hergestellt mit Unterstiitzung von www.elserdruck.de

GOLDENER
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Q-LTUR THEMENTAGE ERNAHRUNG

\\ ANKER ZEIGT KUCHE:
KOCHKURS VEGAN

Ausfihrliche Informationen finden Sie im sepa-
raten Flyer mit Anmeldeformular und auf der
Homepage: goldener-anker-weissenstein.de

Freitag, 24. April 2015, 14 Uhr

Beginn 14 Uhr, ab 17.30 Uhr Essen an
gedeckter Tafel mit korrespondierenden
Getranken. Preis inkl. Kochbuch und Schurze
75 Euro. Anmeldung bis 12. April 2015 per
E-Mail info@goldener-anker-weissenstein.de,
Stichwort Kochkurs.

GOLDENER ANKER, Pforzheim-DillweiBenstein,
FelsenstraBe 2, Telefon 07231 280 8770

GOLDENER
ANKER

Q-LTUR LESEABEND

\\ DIETRICH WAGNER LIEST
AUS SEINEM AKTUELLEN ROMAN
,DER ZUGEZOGENENSTAMMTISCH"

Zehn skurrile Kurzgeschichten wurden fir das Buch
ausgewahlt und als Waldprosa herausgegeben. Es sind
Geschichten aus dem Alltag im ,schwarzen Wald“, laut
Wagner sind es meist Sachen, die er selbst beobachtet
hat, kleine Begebenheiten, die zeigen sollen, wo Begeg-
nungen von Menschen gelingen und wo nicht.

MITTWOCH, 20. MAI 2015, 19 UHR

Eintritt frei. Bewirtung a la carte. Reservierung erbeten.

GOLDENER ANKER, Pforzheim-DillweiBenstein,
FelsenstraBe 2, Telefon 07231 280 8770

GOLDENER
ANKER

\\ DURCHS WILDE
MONBACHTAL

Gemeinsam mit Renate Thon wandern wir durch

die wunderschéne Monbachschlucht. Begleitet von
Geschichten und Berichten zu Flora und Fauna, die
»auf dem Weg liegen“, bis nach Bad Liebenzell. Die
reine Wanderzeit liegt bei ca. 2,5 Stunden, kleines Ves-
per mitnehmen. Fir den Riickweg steigen wir auf die
Bahn um. Ausklang im Goldenen Anker. Festes Schuh-
werk erforderlich. Treffpunkt: Bahnhof Weissenstein

SONNTAG, 14. JUNI 2015, 9:45 UHR

Ausfuhrliche Informationen rund um die Tour:
GOLDENER ANKER, Pforzheim-DillweiBenstein,
FelsenstraBe 2, Telefon 07231 280 8770

GOLDENER
ANKER

Q-LTUR FAHRT RAD

\\ EINE PEDELEC-RADTOUR
IM RAHMEN DER KLIMASCHUTZWOCHE

In Zusammenarbeit mit adfc, BUND, Stadt Pforzheim
und dem Amt fir Umweltschutz. Mit dem Pedelec-
Rad als klimafreundliches Fortbewegungsmittel fahren
wir durch das Wirmtal und Uber das Biet zurlick
(Strecke ca. 40 km, Héhenmeter ca. 450 m).

SONNTAG, 28. JUNI 2015, 9:30 UHR

Start um 10.00 Uhr am Kupferhammer in Pforzheim,
Ausklang im Goldenen Anker. Die Teilnehmerzahl ist
auf 20 begrenzt. Bei Starkregen fallt die Tour aus.
Anmeldung an: Wolfgang Haas, adfc-Kreisverband
Pforzheim Enzkreis, wolfgang.haas@adfc-bw.de

und Telefon: 0160 97321 8441.



